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SMJERNICE

POSTEPENI POVRATAK NA TEREN v

Za sportiste, ljekare, trenere

Opis

Ovaj sazeti dokument se odnosi na postepeni povratak
na teren vrhunskih sportista (18-35) nakon pozitivhog
PCR testa na SARS-CoV-2 sa razli¢itom kliniCkom
slikom COVID-19 infekcije.

Ciljna grupa

Ove smijernice su pisane vrhunskim sportistima koji na
ovaj nacin mogu kontrolirati svoj povratak na teren, te
klubskim lijekarima i trenerima koji trebaju da
nadgledaju povratak sportiste na teren.

COVID-19 SIMPTOMI

PoviSena temperatura Mucnina,
i umor opsta slabost
Suhi kasalj Dijareja
Kratkoca daha Gubitak okusa i mirisa
COVID-19 | SPORT

Zbog rizika od kardiovaskularnih, bubreznih, disajnih i
hematoloskih komplikacija, preporucuje se postepeno
vracanje treningu i takmicenju, sa paZnjom na fiziCke i
psiholoske faktore sportiste poslije COVID-19 infekcije."*

Cija je odgovornost za odluku o povratku

na teren sportiste?
Odgovornost snose sportisti, klubski Py
liekari i treneri. Kroz sve vrijeme, bitha e . e
je iskrena komunikacija izmedu
navedenih osoba, te postivanje
odluke klubskog liekara o povratku na
teren sportiste.

.

Povratak na teren ranije od preporuc¢enog?
Svjesni €injenice da sportista treba Sto prije da se vrati
na teren, ne smije se uraniti sa vracanjem na teren, jer
bi to moglo dovesti do ozbiljnih, ¢ak i fatalnih,
posljedica.

COVID-19 IZOLACIJA

Nakon pozitivnog PCR testa na SARS-CoV-2, sportista je
obavezan pratiti upute nadleznih institucija o izolaciji, te uz
pomo¢ nadleznog liekara uputiti se ka Postepenom povratku
na teren.

ISHRANA | SAN

Sportisti su duzni voditi rauna o dobroj hidriranosti,
balansiranoj ishrani, adekvatnom unosu suplemenata
(vitamin D, C, A, cink, selen). Kvalitetan san, ne kraci od 8 sati,
je neophodan za dobar imunitet.

POSTEPENI POVRATAK NA TEREN (PPNT)

Postepeni povratak na teren predstavlja progresivni program,
postepenog vracanja sportiste na takmicenje, postujuci
njegovo psiho-fizicko zdravlje i subjektivni osje¢aj zamora.
BITNO: da bi sportista mogao pristupiti PPNT, on/ona mora
biti u stanju da izvrSava svakodnevne Zivotne aktivnosti i
prohoda 500 m bez prekomjernog umaranja i gubitka daha.
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Nadzor od strane ljekara i frenera
$ (Subjektivni osjeéaj, RPE skala) $
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DODATNE PRETRAGE: Posebnu paznju obratiti:
Ukoliko dode do komplikacija ifili «  Subklinicka sréana patologija poput miokarditisa, perikarditisa i disfunkcije
produzene COVID-19 bolesti, desne komore u odsustvu znacajnih klinickih simptoma predstavlja opravdanu
sliedece pretrage dolaze u obzir: zabrinutost koja ne smije biti zanemarena.t
*  CTpluéa
*  CT angiografija pluca i srca
*  MRsrca
*  ergospirometrija BITNO ZNATI B @ 3
«  V/PSPECT e Zdravlie sportiste i sprjecavanje Sirenja infekcije mora biti ispred
. Lab. nalazi: CRP, BNP, hs potrebe za takmlcenjem.
troponin, D dimer. e  Sportista moze imati simptome COVID-19 sedmicama do mjesecima
\ poslije inicijalnog pozitivnog testa na COVID-19 (kasalj, tahikardija,
ekstremni umor).
Reference: e  COVID-19 moze uzrokovati dugotrajne kardio-pulmonalne komplikacije
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Smjernice pisane od strane Zdravstvene komisije Olimpijskog komiteta BiH, na dan 16.12.2020.
Novi naucni dokazi i preporuke mogu uputiti na promjenu smjernica.
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